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第 24巻　第 10号
通巻 270 号

クラブ会長標語 『　継続は力なり  ～行動と継続にこそ未来がある～  』 クラブ会長：村澤　功三

国  際  会  長  主  題 Building  today  for  a better tomorrow「より良い明日のために今日を築く」 国際会長：Jennifer　Jones

アジアエリア会長主題 ‘Action’「アクション」 アジア地域会長：田中　博之

西 日 本 区 理 事  主 題 “風となれ、ひかりとなれ” 西日本区理事：戸所　岩雄

京 都 部 部 長 主 題 限界を超えろ！ ～Ｙ's Ｐower ？ Ｎo Limit ！～ 京都部部長：島田　博司

聖句
「キリストがわたしたちを愛して、御自分を香りのよい供え物、つまり、
いけにえとしてわたしたちのために神に献げてくださったように、
あなたがたも愛によって歩みなさい。」

エフェソの信徒への手紙５章２節

京都トゥービークラブ
村澤会長より

世界中に猛威を振るう新型コロナウイルスによって、今期の例会、ワークなど様々なワイズ活動が
中止や延期を余儀なくされています。当クラブも同様に今現在、クラブとしての活動が制限されて
いますが、メンバーに向けて 24 期村澤会長よりメッセージが発信されました。

メ
ン
バ
ー
各
位

こ
ん
に
ち
は
︒
村
澤
で
す
︒

今
︑
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
増
え

続
け
て
い
ま
す
︒
現
在
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
の
た
め
︑
３
月
と
４
月
の
例
会
と
役
員
会
を
中
止
し

て
い
ま
す
︒
第　

 

期
の
下
半
期
に
入
り
早
々
に
こ
う
い

っ
た
状
況
に
な
り
ま
し
た
︒

残
念
な
が
ら
︑
５
月
以
降
の
再
開
も
現
時
点
で
は
確
定
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
次
期
が
ス
タ
ー
ト
す
る
７
月
以
降
も
心

配
で
す
︒
日
本
は
危
機
的
な
状
況
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
︒
役
員
会
︑
例
会
︑
委
員
会
︑
事
業
︑
ワ
ー
ク
が
中
止

と
な
っ
て
︑
し
ば
ら
く
顔
を
見
て
い
な
い
メ
ン
バ
ー
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
︒
ク
ラ
ブ
と
疎
遠
に
な
っ
て
い
て
︑
気
が

抜
け
た
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
は
い
ま
せ
ん
か
︒

こ
の
状
態
が
続
け
ば
︑
ク
ラ
ブ
の
存
在
意
義
が
危
ぶ
ま
れ

る
こ
と
に
も
な
り
そ
う
で
す
が
︑
感
染
防
止
の
た
め
密
閉
・

密
集
・
密
接
を
避
け
る
に
は
︑
多
く
で
集
ま
ら
な
い
方
法

し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒
今
の
時
代
︑
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
ツ
ー
ル
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
︒
ク
ラ
ブ
と
し

て
検
討
し
ま
す
︒
多
少
面
倒
で
す
が
︑
こ
ん
な
状
況
の
中

臨
機
応
変
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
︒
人
間
に
は
驚
く
ほ
ど
の

順
応
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
︒

ツ
ー
ル
を
使
っ
て
定
期
的
に
情
報
や
思
い
を
発
信
し
︑
全

員
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
︒

メ
ン
バ
ー
全
員
の
存
在
を
い
つ
も
以
上
に
意
識
し
合
い
ま

し
ょ
う
︒
勿
論
︑
感
染
し
な
い
よ
う
に
注
意
と
節
制
に
努

め
て
下
さ
い
︒
万
一
感
染
し
た
時
︑
重
症
・
重
篤
に
な
ら

な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
免
疫
力
を
蓄
え
て
お
い
て
下
さ
い
︒

ト
ゥ
ー
ビ
ー
丸
の
乗
組
員
全
員
で
最
後
ま
で
力
を
合
せ
て
︑

こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ま
︑
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
︒

京
都
ト
ゥ
ー
ビ
ー
ク
ラ
ブ　

村
澤
功
三
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西日本区会計
びわこ部　長浜クラブ

西日本区会計に聞く
伊藤西日本区会計ってどんな人？

西日本区会計、
伊藤さんにご自身の歴史や
パーソナルについて語って頂きました。

な
ぜ
、
私
は
今
ワ
イ
ズ
を
続
け
て
い
る
の
か
ー
ー
ー
？

私
が
入
会
し
た
の
は
、
２
０
０
３
年
９
月
、　 

歳
で
し
た
。

ワ
イ
ズ
に
出
会
っ
た
き
っ
か
け
ー
？

　

高
校
卒
業
後
、
実
家
（
長
浜
市
）
を
離
れ
、
名
古
屋
で
４

年
。
就
職
後
は
仕
事
の
関
係
で
、
東
京
、
滋
賀
、
金
沢
・
京

都
・
大
阪
・
岡
山　

な
ど
転
勤
族
、
実
家
か
ら
の
遠
距
離
通

勤
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
地
元
長
浜
の
事
は
、
ほ
と
ん
ど

知
ら
ず
、
関
心
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

訳
あ
っ
て
、    

歳
か
ら
、
実
家
長
浜
に
根
付
く
こ
と
に
な

る
の
で
す
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
長
浜
で
あ
り
な
が
ら
、

    

年
以
上
長
浜
周
辺
の
こ
と
は
、
全
く
無
頓
着
。
親
し
い

旧
友
も
ほ
と
ん
ど
地
元
を
離
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
知

り
合
い
の
方
（
長
浜
の
チ
ャ
ー
タ
ー
メ
ン
バ
ー
で
、
現
在
は

不
在
）
か
ら
「
長
浜
に
戻
っ
て
知
り
合
い
も
な
か
っ
た
ら
、

あ
か
ん
や
ろ
！
一
度
例
会
に
来
た
ら
、
ど
う
や
？
？
」
と
誘

わ
れ
、
我
が
長
浜
ク
ラ
ブ
の
例
会
に
ゲ
ス
ト
で
参
加
し
た
の

が
、
ワ
イ
ズ
と
の
出
会
い
で
し
た
。

　

何
と
な
く
入
会
し
た
訳
で
す
か
ら
、
最
初
は
、
例
会
に
出

向
く
こ
と
す
ら
、
面
倒
臭
く
て
仕
方
が
な
く
１
年
半
ほ
ど
は
、

ほ
ぼ
幽
霊
会
員
状
態
で
し
た
。

　

そ
れ
が
、
な
ぜ
今
、
西
日
本
区
の
会
計
ま
で
し
て
い
る
、

ワ
イ
ズ
メ
ン
に
な
っ
た
の
か
？
？

　

き
っ
か
け
は
、
出
席
率
も    
％
程
度
の
不
良
メ
ン
バ
ー

で
あ
っ
た
、
私
に
、
ク
ラ
ブ
の
広
報
・
ブ
リ
テ
ン
委
員
長
を

や
れ
と
言
わ
れ
た
こ
と
で
す
。
ブ
リ
テ
ン
委
員
長
を
担
当
す

る
か
ら
に
は
、
毎
月
発
行
す
る
た
め
に
、
嫌
々
で
も
、
ワ
イ

ズ
を
知
ら
な
い
と
記
事
も
か
け
な
い
し
、
原
稿
も
集
め
ら
れ

な
い
。
妙
な
こ
と
に
私
は
、
ど
ん
な
場
面
で
も
、
任
さ
れ
た

ら
や
り
通
そ
う
と
す
る
、
変
な
責
任
感
だ
け
は
持
ち
合
わ
せ

て
い
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
た
め
、
そ
の
年
の
７
月
か
ら
、
自

ク
ラ
ブ
の
例
会
だ
け
で
な
く
、
他
の
ク
ラ
ブ
や
部
会
に
も
自

ら
出
向
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

様
々
な
出
会
い
を
通
じ
て
、
仕
事
で
は
見
識
で
き
な
か
っ
た
発
見
の
連
続
に

遭
遇
し
た
の
で
す
。
ワ
イ
ズ
っ
て
多
種
多
様
な
人
の
集
ま
り
で
、
面
白
い
組

織
だ
な
あ
っ
と
、
感
じ
始
め
た
の
で
す
。
紹
介
者
で
あ
る
、
メ
ン
バ
ー
か
ら
、

ワ
イ
ズ
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
と
に
か
く
ロ
ー
ス
タ
ー
を
見
ろ
！

区
報
を
読
め
！
他
ク
ラ
ブ
の
ブ
リ
テ
ン
を
見
ろ
！
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
行
っ
て
み
ろ
！

そ
し
て
理
解
で
き
る
ま
で
、
関
わ
っ
て
み
ろ
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
、
こ
う
し

た
実
践
を
少
し
づ
つ
重
ね
た
結
果
が
、
今
の
私
と
い
う
わ
け
で
す
。
要
す
る

に
食
わ
ず
嫌
い
で
、
経
験
せ
ず
し
て
、
人
の
話
や
評
価
だ
け
で
ワ
イ
ズ
を
理

解
認
識
し
て
は
駄
目
だ
と
、
思
い
始
め
た
の
で
す
。
良
く
言
え
ば
「
ワ
イ
ズ

ラ
イ
フ
は
私
の
人
生
の
肥
や
し
」
だ
っ
た
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
皆
さ
ん
、
今
日
本
、
い
や
世
界
は
「CO

VIT-19

」
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
に
よ
り
全
国
的
に
緊
急
事
態
宣
言
が
５
月
６
日
ま
で
発
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
ク
ラ
ブ
が
こ
の
間
、
例
会
も
開
催
で
き
ず
、

様
々
な
事
業
や
企
画
は
中
止
、
６
月
の
西
日
本
区
大
会
・
８
月
の
デ
ン
マ
ー

ク
で
予
定
さ
れ
て
い
た
Ｉ
Ｙ
Ｃ
・
国
際
大
会
も
中
止
と
な
り
、
疲
弊
感
が
蔓

延
し
て
い
ま
す
。
私
も
含
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
、
ご
自
身
の
生
活
基
盤
を

今
後
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か
と
い
う
、
難
題
に
立
ち
向
か
い   

今
、
ワ
イ

ズ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
ん
だ   

と
叫
ん
で
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

か
つ
て
な
い
困
難
な
時
代
を
迎
え
日
常
生
活
を
自
由
に
行
え
ず
、
制
限
や
不

確
実
性
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
時
代
に
変
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
仮
に
こ
の
状
況
が
い
つ
か
収
束
し
私
た
ち
に
制
限
が
な
く
な

り
自
由
が
戻
っ
て
き
た
時
に
、
自
分
自
身
が
ど
の
よ
う
に
生
き
、
社
会
と
つ

な
が
り
ど
の
よ
う
な
ワ
イ
ズ
メ
ン
に
な
れ
る
の
か
？
？
私
も
悩
ん
で
い
ま
す
。

退
会
し
た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
私
は
オ
ン
ラ
イ
ン
・

Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
あ
っ
て
も
、
会
費
が
ま
と
も
に
払
え
ず
広
義
会
員
に
な
っ
た
と

し
て
も
、
ワ
イ
ズ
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
。
そ
し
て
ワ
イ
ス
だ
け
で
は
な
く
、

社
会
的
な
つ
な
が
り
を
維
持
し
て
い
き
た
い
。
今
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
私
た
ち
一
人
一
人
に
と
っ
て
何
が
本
当
に
重
要
か
？
、
何
が
な

く
て
も
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
か
？

に
つ
い
て
考
え
る
時
間
が
今
と
い
う
メ
ン
バ
ー
が
い
ま
す
。
そ
の
と
お
り
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　“

”
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新型コロナウイルスの影響で京都トゥービーワイズメンズクラブは現在、例会、ワークなどの

事業を休止・延期をしております。感染防止の観点からの措置ですが、メンバーに会えないの

は寂しいものです。そこで今回は近況報告を兼ねて、それぞれの「おうち時間」を紹介して頂

きました。

おうち時間

S T A Y  H O M E  L I F E

「こんな時にこそ！」

皆様いかがお過ごしでしょうか？
世にはコロナウイルスが蔓延しはじめ、
緊急事態宣言による自粛ムード全開ですよね。
私も予定していたものが全てなくなったので
こんな時にしかできない「コロナダイエット」
をはじめました。
ダイエットとは言っても難しい事はしておらず
仕事が終わった後に家族と５キロ程度散歩や１０
キロ程度のジョギングをするだけなのです。
これのキモは「毎日する」ということです。
（雨を除く）子どもたちは５月６日まで休みで
毎日家に籠っていることが多いので運動不足・
ストレスの解消にもなるし、万が一罹患してし
まった際にも基礎体力をつけておくことで少し
でも病気に対して優位になればと思ってやってます。
通常の生活がはじまったら中々時間を取ってできないと思うので
是非やってみてはいかがでしょうか？
気の滅入るような報道ばかりが入ってくるので少しでも楽しく、
前向きに過ごしたいものですね。

青木禎一郎

メンバー各位

お疲れ様です。
巷ではコロナの話題ばかりですがいかがお過ごしですか？
保険の仕事は面談することが多いのですが、特に個人のお
客さんからは郵送や電話で手続きを完了してほしいとの声
を頂くことが増えました。訪問のための移動時間が減った
ことにより、普段よりも会社に引きこもることが多くなっ
てます。たまにメンバーと会う機会がありますが、喋って
いると楽しいですね！
コロナが落ち着いて、早く集まる機会が来ることを待ち望
んでいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮田雄輔　

T O B E メ ン バ ー の お 家 時 間 　『 こ ん な時こそ出来る事！』

兎 に角休日は自宅に居る。平日の仕事が終われば家に居る。
部 屋の整理も断捨離も終えた。さてっと次は何をする？
こ んな時こそインドアの趣味。音楽が有るじゃないか！
さ れど T O B E サ ク セ シ ョ ン の ラ イ ブ 予 定 も 中止。スタジオ
練 習も見合わせ。このままでは６月６日のライブ予定も
中 止でしょう・・・世話になってるライブハウスも存続の危機。
で もいずれ終息する日を目標にベース練習の日々を送ってます。
家 内からも喧しいと言われても練習。さぞかし巧く成ってる筈・・・？
流 行りの星野源の「うちで踊ろう」でも演ってみよっかな ! ( ^ ^ ) !
そ ろ そ ろ 魚 釣 り も 絶 好 の シ ー ズ ンイン。現場でのイメージしながら釣り道具の手入れ。
三 密を避けるという意味では往復の車中以外は大丈夫かな！こんなご状況ならばこそ皆さん
も 魚釣りなんて如何ですか？
釣 った魚で手料理を家族に振舞うなんてのも素敵じゃないですか。絶対楽しいですよ～
　 　

小幡　弘

出張が無くなり夜の会合や会食も中止。
これまでは月に数日しか自宅で夕食を
とる事が無かったのが一気に増えたの
で、新しいレパートリーも増えました。
わが家の新定番となったのは尋常じゃ
ない量の野菜を入れた豚しゃぶ。他に
も料理自慢のメネットが腕を振るった
料理、お気に入りのお店が始めたテイクアウト、僕が作る男のワイ
ルドメニューなど、美味しい食事で楽しく一日を締めくくるよう
心がけています。　　　　　　　　　　　　　　　　　岡本就介

其の一
外食をしないので「食費がかさむし、邪魔くさい」と怒られる。
其の二
テレビっ子なので…。
この頃、朝の 7:00 から KBS 京都で「巨人の星」をやってます。
ツッコミどころ満載で面白いのでお勧め！

例えば、花形が打ったホームランを左門が
打ち返す、部室から出て来る選手の背番号
皆んな同じ、放送禁止用語が多いのか会話
が途切れ途切れ、青雲高校の S がたまに逆…

さあ、今日は幾つ突っ込めるか⁈ 新谷嘉啓

皆さまご無沙汰しております。
コロナ大変な状況になってきました。皆さまもくれぐれもお気をつけ下さいませ。
ご存知の通りうちのメネットは医療従事者で本当に毎日毎日が大変な状況だと色々話しを聞いています。
一つ。マスクの入手には皆様苦労なさっているのではないかと思います。実際どこにも売っていませんもんね。
ただ医療従事者の観点からサージカルマスクをつけないと本当の意味での感染防止にはならないとよく申して
おります。マスク不足で色々なマスクが流通しておりますが、オシャレマスク、布マスク、最近ではウェット
スーツや水着などの生地を用いたマスクなどなど。出来れば二重、三重構造になっていて間に使い捨てのマス
クや、不織布なんかを挟めるタイプのものが出ています。出来ればそんなものをおすすめ致します。現在では
                              空気感染はしないとわかってきているようですが、空気中には菌が舞って  いるくらい
                                           のイメージでいる方が良いようです。これからどうなっていく  のか皆さま
                                                            も不安な日々ではあると思いますが、まずは感染しない、させ
                                                           ない事を一人一人が心掛けて前を向いて進むしかありません。
                                                           メンバーの皆さんとまた笑ってお酒が飲める日が一日でも早く
                                                              来ますように。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  またコロナなんかに負けずに頑張りましょう！

吉田真理



例会出席 BF・EF・JWF ニコニコ ファンド

３月第１例会　 中止

３月第２例会 　中止

BE

EF

JWF

pt

pt

pt

３月第１例会
３月第２例会   3 月分　          0 円

 累計 　172,811 円

会　長
副会長

書　記

会　計

村澤　功三
馬場　昭宏
国松   義之
伊藤      剛
渡邉　   聡
宮田　雄輔

クラブオフィス：京都 YMCA
住所 〒604-8083 京都府京都市中京区 三条通柳馬場東入中之町 2
電話  075-231-4388

� � � � � � � � �

2 0 2 0年4月からの子どもウエルネスプログラム申込み
�
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        0 円
     　　 0 円

累計 　89,000 円

4月スタートのクラスの申込受付をします。  

4 月スタートのクラスの申込受付をします。  
〇募集プログラム 　
野外体験学習プログラム、スイミングスクール、体操、サッカー、
バスケットボール、キッズダンス、アフタースクール

お申込み・お問合せ：

京都 YMCAウエルネスセンター（TEL）075-255-4709

クラスの詳細は プログラム予約サイト e-YMCA（京都）をご覧ください。

https://e-ymca.appspot.com/kyoto/index

4月からのボランティアリーダー募集２

〇対象 

・4年制大学の2020年度1回生、2回生もしくは短大や2年制以上の専門学校の1年生 

・子どもが好きな方。学生生活に何か有意義な活動をと思っている方。

・研修をまじめに受け、責任を持って行動できる方。

〇ボランティアリーダー募集説明会

以下の日程の夜（19時～20時頃）に開催しています。 

4月：7日（火）、14日（火）、21日（火）、28日（火）

 5月：12日（火）、19日（火）、26日（火）

 6月：2日（火）

お申込み・お問合せ：京都YMCAウエルネスセンター（TEL）075-255-4709

4月から、京都YMCAでボランティアリーダーとして登録し、活動する大学生を募集いたします。
（アウトドアクラブ 、病気の子ども達のための支援、病気の子どもの元気なきょうだいのための支援、

発達障がいのある子ども達の支援、サマーキャンプ・スキーキャンプ）
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